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MESINA

privind organizarea examenului de promovare in trepte /grade profesionale

Spitalul Clinic de Urgentii Militar “Dr. Stefan Odobleja” Craiova, cu sediul in Craiova, Str. Caracal
nr. 150, organizeazi examen de promovare de la asistent medical debutant in treapta profesionald de asistent
medical pentru un post de asistent medical din cadrul Compartimentului neurologie/Sala de tratamente/Sectia
medicina interna.

Examenul de promovare se va desfisura in data 10.12.2021, la sediul spitalului, clubul unitatii.
A. Conditii de desfisurare a examenului de promovare in trepte profesionale

Pentru inscrierea la examen candidatii vor prezenta urmétoarele documente:

a) cerere de inscriere la examen adresatd comandantului spitalului.

b) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice;

Cererea si documentele necesare inscrierii la examen se depun la Spitalul Clinic de Urgentd Militar “Dr.
Stefan Odobleja” Craiova, Biroul Resurse Umane, pani cel tarziu in data de 03.12.2021, orele 15.00.

Examenul consti in: proba scrisi, cu durata de 3 ore, in data de 10.12.2021, incepéand cu ora 09.00.

Rezultatele probei de examen se afigeaza in termen de 2 zile lucritoare de la data incheierii probei.

Termen de depunere a eventualelor contestatii, o zi lucritoare de la data afigérii rezultatelor.
Contestatiile se vor depune la secretarul comisiei de solutionare a contestatiilor. Solutionarea eventualelor
contestatii se va face in termen de 2 zile lucratoare.

B. Conditiile de participare la examenul de promovare in trepte profesionale

a) conditii specifice: Conditii de vechime in specialitate/meserie:
- 6 luni vechime ca asistent medical
Documentele de studii vor fi prezentate in xerocopie.
Relatii suplimentare se pot obtine la biroul resurse umane, telefon 0251581081 interior 114, 147.

TEMATICA:

I. Nevoile fundamentale si probleme de NURSIG (Titirca, Lucretia - Ghid de nursing cu tehnici de
evaluare si ingrijiri corespunzitoare nevoilor fundamentale - VOL.l, Editura Viata Medicala
Romaneasca, editia 2008)

- Nevoia de a respire si a avea o buna circulatie ( pag. 77-107)

- Nevoia de a bea si a manca (pag. 107-136)

- Nevoia de a elimina (pag. 136-185)

- Nevoia de a misca si a avea o postura buna ( pag. 185- 224)

- Nevoia de a dormi si a se odihni (pag. 224- 235)

- Nevoia de a te imbraca si dezbrica (pag. 236-241)

- Nevoia de a mentine temperature corpului la limite normale (pag. 241-251)

- Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele (pag. 252-275)

- Nevoia de a evita pericolele (pag. 276-314).

II. PROCEDURI DE PRACTICA PENTRU ASISTENTII MEDICALI GENERALISTI

ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti

medicali generalisti, emitent Ministerul Sanatatii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31

octombrie 2013):

1. Controlul infectiilor

2. Igiena si confortul pacientului

3. Alimentarea bolnavului
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Masurarea si supravegherea fucntiilor vitale si a altor parametrii
Preleviri (recoltdri) pentru examene de laborator
Administarea medicamentelor
Terapii vasculare
Sondaje, spélaturi, clisme
Participarea asistentului medical la punctii
Participarea asistentului medical la examindri imagistice

. Participarea asistentului medical la examene endoscopice
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
2]
22.
23.

ingrijiri in bolile aparatului respirator
Ingrijiri in boli cardiovasculare
Ingrijiri in gastroenterologir
Ingrijiri in uronefrologie

Ingrijiri in boli metabolice
Ingrijiri in boli dermatologice
Ingrijiri in afectiuni neurologice
Ingrijiri in afectiuni oftalmologice
Ingrijiri in O.R.L.

Ingrijiri in agectiuni chirurgicale
Ingrijiri in afectiuni ginecologice
Ingrijiri in geriatrie

III. URGENTE MEDICO CHIRURGICALE

( TITIRCA, LUCRETIA - Urgente medico-chirurgicale- Sinteze, Editura medicala, Bucuresti
2006)

1.
2
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Insuficienta respiratory acuta (cause, simptomatologie, conduita de urgenta) - pag. 17-24

Criza de astm bronsic (factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta)
pag. 25-27

Stare de rau asthmatic - pag. 27-29

Hemoptizia (cause, simptomatologie, conduita de urgenta) pag. 29-31

Bronhopneumonia obstructive cronica acutizata ( simptomatologir, conduita de urgenta) pag. 33-35
Edemul pulmonary acut ( factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta) -
tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu TA normala sau usor crescutd; - tratamentul
E.P.A. lezionar( necardiogen) - pag. 36-39

Infarct miocardic acut ( semen clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unitati spitalicesti) - pag.
42-47

Encefalopatia hipertensiva acuta (tablou clinic, conduita de urgenta) - pag. 48-49

Angorul pectoral (cauze ,simptome, atitudine de urgenta, tratamentul de durata) - pag. 78- 84
Colica biliara (cause, simptomatologie, conduita de urgenta) - pag. 85-88

. Hemoragiile digestive superioare (cause, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie)-

pag. 95-100
Insuficienta renala acuta (cause, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital) - pag.
104-109
Colica renala nefritica (cause, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital) - pag. 113-
116
Retentie acuta de urina (cauza, abstacole mecanice, simptomatologie, conduita de urgenta) -pag.
116-119
Starile comatoase (etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgenta) - pag. 120-123
Coma de origine cerebrala

Coma vascularo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale (simptome, conduita de
urgenta) - pag. 123-125
Coma de origine extracerebrala: - Coma diabetica (tablou clinic, atitudine de urgenta
Coma hipoglicemica (tablou clinic, atitudine de urgenta) - pag. 125-127
Diagnosticul diferential dintre coma diabetica si coma hipoclicemica- pag. 127
Accidente vasculare cerebrale (cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital) -
Ischemia cerebrala, Hemoragia cerebrala, Hemoragia subarhnoidiana - pag. 128- 136
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Corpi strdini auriculari ( simptome, masuri de urgenta) - pag. 234-236
Corpi strdini nazali (simptome, masuri de urgenta) - pag. 236-237
Hemoragia nazala (cause, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgenta) - pag.

243-249

23.
24,
25.
26.
2
28.
Iv.

1.
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3.

1.

Corpi striini oculari (simptomatologie si atitudine de urgenta) - pag. 253-256

Socul cardiogen (tablul clinic, conduita de urgenta) - pag. 267-269

Socul anafilactic (tabloul clinic, conduita de urgenta) - pag. 269-271

Socul septic ( etiologie, simptomatologie, tratament) -pag. 272-273

Electrocutarea( atitudinea de urgenta) - pag. 381-383

Insolatia propiu -zisa, primul ajutor - pag. 383-384

NOTIUNI DE ETICA SI LEGISLATIE MEDICALA:

Exercitarea profesiei de asistent medical general ist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical (OUG nr. 144/2008);

Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medical din Romania (OUG nr. 144/2008);

Elemente de etica si deontologie profesionala in acordarea ingrijirilor medicale de citre asistentul
medical generalist, moasa si asistentul medical (Hotarare nr. 2/2009).

BIBLIOGRAFIE:
Ordin nr. 1142 din 03. octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistentii

medicali generalisti, emitent Ministerul Sanatatii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31
octombrie 2013.

2.

Hotarare nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de etica si deontologie al asistentului

medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania, emitent Ordinul Asistentilor
medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial nr.
560 din 12 august 2009
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3. Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de aisitent medical
generalist, a profesiei de moage si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, emitent
Guvernul Romaéniei, publicata in Monitorul Oficial nr. 785 din 24 noiembrie 2008, aprobata cu modificari
prin Legea nr. 53 din 17 aprilie
4. TITIRCA, LUCRETIA- Urgente Medico-Chirurgicale - Sinteze, Editura medicala, Bucuresti 2006
5. TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzitoare nevoielor
fundamentale - Volumul I, editura Viata Medicala Romaneasca, editia 2008;
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